
2023 年 1２ 月 献立表 
月 火 水 木 金 

    １日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ふれんず弁当★ 

 

なすのはさみ揚げ 

 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

★ふれんず弁当★ 

 

油淋豚 

★ふれんず弁当★ 

 

チキンの 

クリーム煮 

☆れざみ弁当☆ 

 

ハヤシライス 

☆れざみ弁当☆ 

 

ポークソテー 

★ふれんず弁当★ 

 

ポークカレー 

 

 

１１日 1２日 1３日 1４日 １５日 

★ふれんず弁当★ 

 

白身魚の唐揚 

高菜あん 

★ふれんず弁当★ 

 

ミートオムレツ 

トマトソース 

☆れざみ弁当☆ 

 

焼肉丼 

☆れざみ弁当☆ 

 

豚の味噌炒め 

 

★ふれんず弁当★ 

 

フライドチキン 

 

 

１８日 １９日 ２０日 2１日 2２日 

★ふれんず弁当★ 

 

鶏と根菜の 

スタミナ塩煮 

★ふれんず弁当★ 

 

ローストチキン 

 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

カレーライス 

☆れざみ弁当☆ 

 

豚とコーンの 

クリーム煮 

 

★ふれんず弁当★ 

 

春巻き 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

★ふれんず弁当★ 

 

クリスマス弁当 

★ふれんず弁当★ 

 

年末お楽しみ 

弁当 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

ソースカツ丼 

☆れざみ弁当☆ 

 

そぼろ丼 

 

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 

 


